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El consum dels aparells a la llar és
important a I'hora de fer un s
eficient de I'energia. Utilitzar electro-
domeéstics de baix consum et permet
estalviar diners i energia eléctrica.
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Canviant els nostres habits, podem
aconseguir reduir la despesa d'energia de
manera considerable i beneficiar el medi
ambient.




Pujar o baixar per les escales enlloc
d’utilitzar |'ascensor ens permet fer
exercici i no malgastar energia.
L'ascensor s'ha d'utilitzar només quan
sigui necessari.
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Els carburants de locomocid repre-
senten el 51% de la demanda
d’energia total del pais. Comparteix
cotxe: estalviaras combustible,
contaminaras menys i disposaras de
mieés espai public.
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Cada tona de paper que es recicla evita

que es talin 2,14 tones d'arbres | que es
consumeixi més de mitja tona de petroli.
La utilitzacia del paper reciclat, per tant,
contribueix a I'estalvi energetic.
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L'electricitat consumida a les llars suposa una
quarta part de la despesa d'energia electrica del
pais. Els ordinadors contribueixen a aguesta
despesa. Per reduir-la, hem de parar |'ordinador si
no I'hem de fer servir en els propers 320 minuts.
Cal tenir en compte que |"anic estalvi
de pantalla que redueix el consum
energétic és la pantalla en negre.
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APROFITA | ESTALVIA

Quan deixes un electrodoméstic
en espera, aquest continua
consumint energia. Es important,
per tant, parar del tot els
electrodomeéstics per evitar
malbaratar-la.
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APROFTA | ESTALVIA

Part de I'energia de la teva llar es
perd en forma de calor per les
finestres, els vidres i les parets.
Un aillament correcte permet
reduir I'ds de calefaccic a 'hivern i
de refrigeracid a l'estiu.
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La il-luminacid representa aproximada-
ment &l 15% de |'electricitat consumida
a les llars. Per reduir aguest consum
pots canviar les bombetes incandescents
per bombetes de baix consum. Gasten
un 25% menys i duren de 8 a 10
vegades mes.
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A Andorra, el 97% de I'energia
consumida és importada i, en la majo-
ria de casos, prove de fonts limitades i
no renovables que provoguen contami-
naci¢ ambiental. Per zixd s important
no malbaratar-la i fer-la servir de
forma eficient.
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APROATA | ESTALVIA

Si mantens una temperatura de confort adeguada
no Consumiras energia en exces. A |'estiu
aquesta temperatura s d'uns 252C i a |” hivern
és d'entre 20 i 230C. Recorda que per cada grau
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de meés o de menys, augmentaras el
consum energétic entre
um 7 i un 8%,
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APROFTA | ESTALVIA

10 minuts son suficients per renovar lMaire
d'una vivenda. A |'estiu és recomanable
ventilar de bon mati, gquan encara no fa gaire
calor, i a |" hivern és millor fer-ho al migdia,
moment en qué la temperatura ambient és
meés alta.




